
 

 

PDF Fragebogen „So werden Wünsche wahr!“ 

Wie du dir deine Träume mit der richtigen Einstellung erfüllst. 

Bitte beantworte die folgenden Fragen: 

 

1. Was ist ein großer Wunsch von dir?  

 

(Reichtum, Fülle, eigener Laden, erfolgreicher Blog, Traummann, Haus am Meer etc.) 

____________________________________________________________________ 

2. Was sind die üblichen Gefühle die dieser Wunsch in dir auslöst?  

 

aufgeregt? elektrisiert? gespannt? sehnsüchtig? – auch zweifelnd?  

____________________________________________________________________ 

 

3. Stell dir nun vor dieser Wunsch ist bereits wahr geworden.  

 

Du liegst schon seit Jahren in der Hängematte vor deinem Traumhaus, dein Konto ist 

schon ewig dick im Plus, dein Laden brummt wie verrückt, dein Traummann massiert 

mal wieder deine Füße …   

 

Wie fühlst du dich? Welches Gefühl löst diese Vorstellung in dir aus?  

 

entspannt? heiter? gelassen? freudig? friedlich? unaufgeregt? zufrieden? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

4. Was tust oder hast du schon seit Jahren was du dir einst sehnlichst gewünscht 

hast?  

 

Ruft es noch Spannung, Aufregung und Sehnsucht in dir aus?  

Wahrscheinlich nicht. Ist dein Wunsch erst einmal selbstverständlich für dich 

geworden, dann fühlst du dich: 

____________________________________________________________________ 

Die letzten beiden Antworten aus Frage 3 und 4 sind die Schwingungen bzw. Zustände aus 

denen du am besten deine Wünsche erfüllst und manifestierst. 

Bringe dich so oft wie es geht in diese Schwingung. Fühle dich ganz stark in dieses Gefühl 

hinein. Tu so als wärst du schon im Zustand des Habens. Tu so als ob das Gewünschte 

schon längst erreicht wäre und zu einem gewohnten guten Gefühl geworden ist. 

Du wirst sehen: So werden deine Wünsche wahr! 


